
Ergänzungen zum schulinternen Hygieneplan für die Zeit der Corona-Pandemie 

(Grundlage der Ergänzung ist der „Niedersächsischer Rahmen-Hygieneplan Corona Schule“ des Niedersächsischen 

Kultusministeriums vom 23.04.2020) 

Inhalt Anweisung Was ist zu erledigen? Wer ist zuständig? 

 

Persönliche 

Hygiene 

 

 

 

 

Bei Krankheitszeichen unbedingt zu Hause 

bleiben (Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot, 

Verlust des Geschmacks-/Geruchssinn, 

Halsschmerzen, Schnupfen, Gliederschmerzen) 

 

1,50 m Abstand zu anderen Personen 

 

Nicht mit den Händen ins Gesicht fassen 

 

Kein Körperkontakt mit anderen Personen 

 

Türklinken nach Möglichkeit nicht anfassen, 

besser den Ellenbogen benutzen 

 

Keine Gegenstände teilen (Stifte, Becher…) 

 

Husten und Niesen in die Armbeuge oder in 

ein Taschentuch 

 

Die Hände müssen mindestens 30 Sekunden 

lang (1x Happy Birthday durchsingen) mit 

Wasser und Seife auch zwischen den Fingern 

gewaschen werden: 

 morgens direkt nach Betreten des 

Schulgebäudes, 

 nach Husten oder Niesen , 

 vor der Einnahme von Speisen, 

 vor dem Aufsetzen und nach dem 

Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, 

 nach jeder Pause auf dem Schulhof 

 nach jeder Verschmutzung,  

 

Krankmeldung in der Schule 

 

 

 

 

Alle Anweisungen zur 

persönlichen Hygiene sind mit 

den Schülern zu besprechen 

und auch praktisch zu trainieren 

 

 

Türen am Vormittag offen 

lassen, Keile besorgen 

Mittags entfernen/Brandschutz! 

 

 

Taschentücher in den 

Schulranzen legen 

 

Neben jedem Waschbecken im 

Schulgebäude ein Plakat zum 

richtigen Händewaschen 

aufhängen 

Außerdem Flüssigseife, 

Papierhandtücher und 

Abfalleimer bereitstellen  

 

 

 

 

 

 

Alle Mitarbeiter der 

Schule / Eltern 

 

 

 

Klassenlehrkräfte 

 

 

 

 

 

Klassenlehrkräfte/ 

Hausmeister 

 

 

 

Eltern 

 

 

Hausmeister/ 

Raumpflegerin 

Klassenlehrkräfte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 nach Reinigungsarbeiten, 

 nach Toilettenbenutzung, 

 vor dem Umgang mit Lebensmitteln, 

 nach Tierkontakt. 

In allen Klassen- und Fachräumen werden 

Waschbecken mit Flüssigseife und 

Papierhandtüchern, sowie einem Abfalleimer 

für die Tücher bereitgehalten. 

 

Damit die Haut durch das häufige Waschen 

nicht austrocknet, sollten die Hände 

regelmäßig eingecremt werden.  

Jeder bringt seine eigene Handcreme mit. 

 

 

Desinfektion von Händen nur bei 

Verunreinigungen durch Fäkalien, 

Erbrochenem, Blut etc.. Schüler dürfen nicht 

alleine die Hände desinfizieren. Nur im Beisein 

der Lehrkraft! 

 

Mund-Nasen-Schutz in den Pausen empfohlen, 

im Unterricht ist das Tragen freigestellt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Richtiges Eincremen 

besprechen 

 

Handcreme in den Schulranzen 

legen 

 

Desinfektionsmittel im Schrank 

aufbewahren 

 

 

 

 

Richtiges Auf- und Absetzen 

trainieren; täglich bei 60Grad 

waschen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eltern/Klassenlehrkraft 

 

 

Eltern 

 

 

Hausmeister/ 

Klassenlehrkraft 

 

 

 

 

Klassenlehrkraft 

Eltern 

 

Raumhygiene 

 

 

 

 

Die Tische müssen 1,5 m weit auseinander 

stehen 

 

Die Lehrkräfte legen eine feste Sitzordnung bis 

zu den Sommerferien fest 

 

 

Sitzplan dokumentieren 

 

 

 

Tische entsprechend der 

Vorgaben hinstellen  

 

Tische mit Namensschildern 

versehen 

 

Sitzplan erstellen und im 

Sekretariat im Corona-Ordner 

abheften. 

 

 

Klassenlehrkraft 

 

 

Klassenlehrkraft 

 

 

 

Klassenlehrkraft 

 

 



 

Mindestens alle 45 Minuten Stoßlüftung durch 

vollständig geöffnete Fenster über mehrere 

Minuten.  

Dadurch wird die Temperatur im Klassenraum 

niedriger sein wie gewohnt.  

 

Bei gutem Wetter, ggf. den Unterricht nach 

draußen verlagern. 

 

 

Fensterschlüssel im Pult 

deponieren 

 

Kinder angemessen kleiden 

(Zwiebelprinzip) 

 

 

 

 

Hausmeister / 

Lehrkraft 

 

Eltern 

 

 

Lehrkraft 

 

Reinigung 

 

 

 

 

 

Täglich und besonders gründlich mit den 

üblichen Reinigungsmitteln sollten gesäubert 

werden: 

 Griffe und Türklinken 

 Treppen und Handläufe 

 Lichtschalter 

 Tische 

 Telefone 

 Kopierer 

 alle sonstigen Griffbereiche 

 

Reinigung von Computermäusen und 

Tastaturen durch die Benutzer 

 

 

Tägliche Leerung und Säuberung der 

Mülleimer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reinigungsutensilien in den 

Klassen- und Fachräumen sowie 

in den Büros verteilen 

 

 

Raumpflegerin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hausmeister 

 

 

 

Raumpflegerin 

 

 

Hygiene im 

Sanitärbereich 

 

 

 

Die Sanitärbereiche sind ausschließlich mit 

Einmalhandtüchern, einem Abfallbehälter 

dafür sowie mit einer Spendervorrichtung für 

Flüssigseife ausgestattet. 

 

Die Reinigungskräfte tragen 

Arbeitsgummihandschuhe und reinigen 

täglich alle Toilettenbecken und Sitze sowie 

 

Täglich auf Vollständigkeit 

überprüfen 

 

 

 

Evt. zusätzliche Lappen 

besorgen 

 

 

Raumpflegerin 

 

 

 

 

Hausmeister/ 

Raumpflegerin 

 



die Armaturen und Waschbecken mit farblich 

besonders gekennzeichneten Aufnehmern, 

die nur hier Verwendung finden. Des Weiteren 

wird der Fußboden hier täglich gewischt. 

 

Bei Verschmutzungen mit Fäkalien, Blut oder 

Erbrochenem ist nach der Entfernung der 

Kontamination mit einem in Desinfektionsmittel 

getränkten Einmaltuch eine prophylaktische 

Scheuer-Wisch-Desinfektion erforderlich. Dabei 

sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen. 

 

Um zu vermeiden, dass Schüler gleichzeitig die 

Toilette aufsuchen, wird es den Schülern 

während des Unterrichts nur abwechselnd 

gestattet dorthin zu gehen. In den Pausen 

regelt eine Aufsicht die Toilettennutzung. 

Maximal zwei Schüler dürfen unter 

Abstandseinhaltung gleichzeitig in die 

Toilettenräume. 

 

 

 

 

 

 

Reinigungsutensilien und 

Gummihandschuhe besorgen 

 

 

 

 

 

Die Kinder melden sich im Büro, 

vor und nach der 

Toilettennutzung. 

Nur zwei Kinder dürfen 

gleichzeitig die Räumlichkeiten 

betreten 

 

 

 

 

 

Hausmeister/ 

Raumpflegerin 

 

 

 

 

 

Lehrkraft / 

Pausenaufsicht 

 

Infektionsschutz 

In den Pausen 

 

 

 

Auch in den Pausen Abstand halten. Die 

Aufsicht muss alle Kinder im Blick haben, evt. 

schlecht einsehbare Ecken absperren. 

 

Regenpausen finden im Klassenraum statt 

 

Abstand im gesamten Schulgebäude 

einhalten  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pausenplan mit versetzten 

Zeiten aufstellen 

2 Gruppen (Schulhof/Innenhof) 

 

Lehrkräfte 

 

 

 

Lehrkraft 

 

alle 



 

Infektionsschutz 

beim 

Sportunterricht 

 

 

Da der Sportunterricht nicht stattfindet, sind 

zwischendurch Bewegungspausen in den 

Unterricht einzubauen. 

 

 

 

Lehrkräfte 

 

Personen mit 

erhöhtem Risiko 

an COVID-19 zu 

erkranken 

 

Die Unterrichtspflicht im Präsenzunterricht gilt 

nicht für Personen der Risikogruppe. 

Schüler/innen die einer Risikogruppe 

angehören oder mit Angehörigen von 

Risikogruppen in einem Haus leben, können 

auf Wunsch der Erziehungsberechtigten ins 

Homeoffice gehen. Das Vorlegen einer 

ärztlichen Bescheinigung ist hierbei nicht 

erforderlich. 

 

 

Kontakt zur Schulleitung 

aufnehmen 

 

alle 

 

 

 

Wegeführung 

 

 

 

 

Nicht gleichzeitig über die Gänge und 

Treppenhäuser gehen. 

 

 

Abstandsmarkierungen werden auf dem 

Schulhof angebracht. 

Verschiedene Ein- und Ausgänge werden 

genutzt. 

 

 

Versetzte Zeiten für den 

Schulbeginn, das Schulende 

und die Pausen  

 

Eltern und Schüler/innen 

rechtzeitig informieren 

 

 

Schulleitung 

 

 

 

Schulleitung/ 

Hausmeister/ 

Lehrkräfte 

 

 

Konferenzen 

und 

Versammlungen 

 

 

 

Dienstbesprechungen und Konferenzen 

werden auf das notwendige Maß begrenzt 

und ggf. durch Video- oder 

Telefonkonferenzen ersetzt. 

 

Gleiches gilt für Klassen- und 

Kurselternversammlungen. Sie dürfen nur 

abgehalten werden, wenn sie unabdingbar 

sind. 

 

  

Schulleitung/Lehrkräfte 



 

Meldepflicht 

 

 

Das Auftreten einer Infektion bei Schülern oder 

Personal ist der Schulleitung unverzüglich 

mitzuteilen.  

 

Auch der begründete Verdacht einer Infektion 

ist der Schulleitung zu melden. 

 

 

Meldung an das 

Gesundheitsamt 

 

 

Meldung an das 

Gesundheitsamt 

 

Schulleitung/Eltern /alle 

Mitarbeiter der Schule 

 

 

Schulleitung/Eltern/alle 

Mitarbeiter der Schule 

 


